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Semana Mundial das Imunodeficiéncias 2018

A Semana Mundial das Imunodeficiéncias (World PI
Week) & uma iniciativa em agao desde 2013, fun-
dada por diversas entidades ao redor do mundo:
ASID (African Society for Immunodeficiencies), CIS
(Clinical Immunology Society), EFIS (European Fe-
deration of Immunological Societies), ESID (Euro-
pean Society for Imnmunodeficiencies), IDF (Immune
Deficiency Foundation), Immunodeficiency Canada,
INGID (International Nursing Group for Immunode-
ficiencies), IPOPI (International Patient Organisa-
tion for Primary Immunodeficiencies), Jeffrey Modell
Foundation, LASID (Latin American Society for Im-
munodeficiencies) e PPTA (Plasma Protein Thera-
peutics Association), tendo como atuais patrocina-
dores Shire e CSL Behring.

Trata-se de uma campanha global que tem por ob-
jetivos a conscientizagao sobre esse grupo tao he-
terogéneo de doencas, com as mais diversificadas
manifestacoes clinicas, e o aprimoramento de diag-
noésticos e tratamentos. A campanha estimula a rea-
lizacao e compartilhamento de atividades de confra-
ternizacao e conscientizagao ao redor do planeta, no
periodo de 22 a 29 de abril, e disponibiliza materiais
em seu site (worldpiweek.org).

No Brasil, o BRAGID (Grupo Brasileiro de Imuno-
deficiencias — (http://imunopediatria.org.br/), em
parceria com a ASBAI, realizou em 2015 e 2016,
encontros que permitiram discussoes de casos e di-
retrizes de trabalho colaborativo entre profissionais,
bem como confraternizacdes com grupos de pacien-
tes. Em 2017, varios eventos foram realizados no
mes de abril por médicos dedicados ao atendimento

desse grupo de doengas, em varios estados brasi-
leiros, com a participagao de pacientes, familiares e
colegas de outras especialidades. Alem disso, em
outubro de 2017, a cidade de Sao Paulo sediou o
LASID Meeting, evento que teve a participagao de
médicos de varios paises e foi um enorme sucesso
por sua primorosa organizagao, qualidade cientifica
e sedimentacao de redes de cooperagao.

Neste ano, mais uma vez, BRAGID e ASBAI dese-
jam estimular a realizacao de eventos educativos
e de confraternizagao nas diversas unidades de
atendimento e cuidado a pacientes com imunodefi-
ciéncias primarias (IDPs) em todo o Brasil, duran-
te o més de abril. O tema da Semana Mundial das
IDPs 2018 é a investigacao e diagnostico precoces,
coincidindo com a Semana Mundial de Alergia, cujo
tema & Dermatite Atopica. A Comissao de Assuntos
Comunitarios da ASBAI preparou cuidadosamente
material destinado aos dois temas, que sera disponi-
bilizado as regionais.

Em 4 e 5 de maio, outro Encontro ASBAI-BRAGID
acontecera na sede, em Sao Paulo. A Comissao
Organizadora esta dedicada a preparagao de ativi-
dades que permitam debater temas de grande in-
teresse, como atualizagbes no diagnostico e trata-
mento, o Projeto de Triagem Neonatal, o Registro
Latino-Americano de Casos e o desenvolvimento de
trabalhos colaborativos. O tradicional encontro com
pacientes para simbolicamente “soltar baldes” nao
vai faltar!

Participe, como puder e desejar! O que nao vale é
ficar de fora!

Departamento Cientifico de Imunodeficiéncias

www.asbai.org.br
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Semana Mundial de Alergia 2018
Prezado colega,

Neste més, teremos a comemoragao da Semana
Mundial de Alergia, de 22 a 28 de abril, e 0 tema
escolhido para 2018 foi Dermatite Atdpica: Uma
Coceira que Causa Erupgbes na Pele. A Semana
Mundial de Alergia & uma iniciativa anual da Orga-
nizagao Mundial de Alergia (WAOQ), juntamente com
suas sociedades membros, que tem como objetivo
aumentar a conscientizacao sobre doengas alérgi-
cas e distUrbios relacionados e, também, incentivar
o treinamento para melhorar o diagnostico, manejo
e prevencao dessas doencas e asma, que estao au-
mentando em prevaléncia em todo o mundo. A WAO
estabeleceu a iniciativa em 2011, com a perspectiva
de reunir varios grupos com um mesmo interesse,
incluindo médicos, educadores, defensores dos pa-
cientes, formadores de politicas, publico em geral e
autoridades de salide para uma abordagem integra-
da, de modo a atender as necessidades de pacien-
tes que sofrem de doencas alérgicas e asma e de
seus cuidadores.

O tema deste ano, Dermatite Atdpica (DA), & de
grande importancia nesse momento em que se ob-
serva o aumento da prevalencia da DA e principal-
mente o0 surgimento de formas mais graves e, por-
tanto, de mais dificil controle. Todos sabemos que a
DA é uma doenca de fisiopatologia complexa, com
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multiplos fatores e desencadeantes envolvidos, com
tratamento que depende muito do paciente e/ou seu
cuidador. A aderéncia inadequada ao tratamento &
fator determinante do insucesso no acompanhamen-
to de doencas crbnicas; e, na DA, existe um agra-
vante para a aderéncia inadequada, que é o fato de
0 paciente necessitar da hidratacao da pele, mais
de uma vez ao dia, nas formas moderadas a graves
da doenca, 0 que aumenta o tempo diario gasto, de-
terminando falhas na aderéncia. Alem disso, a DA é
uma doencga que compromete muito a qualidade de
vida, devido ao prurido provocar feridas e alteragoes
no sono, com consequente baixo rendimento na es-
cola e trabalho, gerando também baixa autoestima.
O paciente tende ao isolamento social, fazendo-se
necessario um acompanhamento multiprofissional,
em que médico, psicologo, enfermeiro e educador
devem trabalhar em conformidade para o sucesso
do tratamento.

A WAO sugere as sociedades membros que, du-
rante essa Semana, a imprensa seja chamada para
veicular o evento em todas as formas de midia, que
sejam feitas discussoes multiprofissionais e eventos
educacionais. Dessa forma, contamos com nossos
associados para a divulgagao em sua cidade da Se-
mana Mundial de Alergia, com Dermatite Atdpica:
Uma Coceira que Causa Erupgbes na Pele.

Departamento Cientifico de Dermatite Atopica
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ARTIGOS COMENTADOS

1. Obesity and asthma

Ubong Peters, et al. J Allergy Clin Immunol 2018;

141:1169-79
Comentado por: Prof.? Dra. Marilyn Urrutia Pereira

A obesidade &€ um grande problema de satde publi-
ca e um dos principais fatores de risco e modifica-
dores de doencga para asma em criancas e adultos.
Individuos obesos tem um risco aumentado de
asma, e pacientes asmaticos obesos tem mais sin-
tomas, exacerbacgoes mais frequentes e graves, res-
posta reduzida a varios medicamentos para a asma
e diminuicao da qualidade de vida.

A obesidade em asmaticos & uma sindrome com-
plexa, que inclui diferentes fenbtipos de doenca que
estao apenas comecando a ser compreendidos.
Nesse artigo, os autores examinaram a epidemiolo-
gia e caracteristicas dessa sindrome em criangas e
adultos, bem como as altera¢des na fungao pulmo-
nar observadas em cada faixa etaria.

Sao discutidos os fatores e mecanismos mais bem
reconhecidos envolvidos na patogéenese da doenca,
enfocando particularmente dieta e nutrientes, micro-
bioma, desregulacdes inflamatoria e metabodlica e a
genética/gendmica da asma e da obesidade.
Descreve também as evidencias atuais sobre
o efeito da perda de peso e menciona algumas
orientacoes futuras importantes para a pesquisa.

Comentarios: Estudos futuros devem caracterizar
a obesidade além do IMC, considerando outros indi-
ces antropométricos e biomarcadores, assim como
a asma nao pode ser fenotipada apenas pela pre-
sencga ou auséncia de sibilancia.

Pesquisas futuras devem visar:

(1) Melhora da compreensao dos diferentes meca-
nismos e caminhos que fundamentam a asma e a
obesidade;

(2) Identificacao de subfenttipos que possam ter fi-
siopatologia diferente e, assim, responder a distintas
estratégias de manejo, bem como biomarcadores
que possam ajudar a identificar esses subgrupos;
(3) Desenvolvimento de novas terapias e aborda-
gens terapéuticas para esses pacientes;

(4) Disfungao metabolica fenotipica em vez de ape-
nas IMC em pacientes asmaticos;

(5) Investigacao sobre como implementar efetiva-
mente intervencoes no estilo de vida direcionadas a
pacientes asmaticos obesos;

(6) Investigacao de como as mudan-
cas na dieta e no microbioma podem afe-
tar os desfechos em pacientes asmaticos.

2. The 2017 IUIS Phenotypic Classifica-
tion for Primary Immunodeficiencies
Bousfiha A, Jeddane L, Picard C, Ailal F, Bobby
Gaspar H, Al-Herz W, Chatila T, Crow YJ, Cunning-
ham-Rundles C, Etzioni A, Franco JL, Holland SM,
Klein C, Morio T, Ochs HD, Oksenhendler E, Puck
J, Tang MLK, Tangye SG, Torgerson TR, Casanova
JL, Sullivan KE. J Clin Immunol (2018) 38:129-143

Comentado por: Prof. Dr. Eli Mansur

Resumo: Desde 1990, o PID Expert Committee
(EC) da International Union of Immunological Socie-
ties (IUIS), agora intitulado Inborn Errors of Immunity
Committee, publica a cada dois anos uma classifica-
¢ao dos erros inatos da imunidade (Ells). Esse cata-
logo completo serve como referéncia para imunolo-
gistas e pesquisadores ao redor do mundo, porém,
nao foi adaptado para os clinicos a beira do leito —
para estes, o PID EC da IUIS esta publicando uma
classificagao fenotipica desde 2013, que provou ser
mais amigavel. Agora, sao 320 genes relacionados
aos erros inatos da imunidade, com fenétipos tao
diversos quanto infeccao, malignidade, alergia, au-
toimunidade e autoinflamacao. Essa publicacao é a
atualizagao de 2017 da classificagao fenotipica, ba-
seada na classificacao do Comité dos Erros Inatos
da Imunidade da IUIS.

Comentarios: Essa nova publicagao visa atualizar
as anteriores, mantendo a formula que mostrou ser
facil de entender e Util para ser usada por todos. A
classificagao esta organizada em tabelas, cada uma
agrupando os Ells que compartilham uma determi-
nada patogénese. As tabelas apresentam os fenoti-
pos baseados em observagoes clinicas e bioldgicas.
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Os erros inatos da imunidade agora sao divididos em
nove diferentes grupos: 1- Imunodeficiencias Com-
binadas; 2- Imunodeficiencias Combinadas com
Caracteristicas Sindromicas; 3- Imunodeficieéncias
Predominantemente Humorais; 4- Doencas da Des-
regulacao Imune; 5- Defeitos do Numero e Fungao
dos Fagocitos; 6- Defeitos da Imunidade Intrinseca e
Inata; 7- Doencgas Autoinflamatorias; 8- Deficiencias
do Complemento; 9- Fenocopias dos Erros Inatos da
Imunidade (podendo ser muta¢des somaticas ou as-
sociadas a autoanticorpos). Por fim, a publicagao é
uma complementacao, mas nao menos importante,
da International Union of Immunological Societies:
2017 Primary Immunodeficiency Diseases Commit-
tee Report on Inborn Errors of Immunity, que atualiza
os Ells e foi assunto do mes anterior dessa carta.

3. Early life risk factors for chronic sinu-
sitis: A longitudinal birth cohort study
Chang EH, Stern DA, Willis AL, Guerra S, Wright
AL, Martinez FD. J Allergy Clin Immunol 2018; 141:
1291-7

Comentado por: Prof. Dr. Herberto José Chong Neto

Antecedentes: Antecedentes: sinusite crdnica é
uma doengca comumente diagnosticada em adultos
que, com frequéencia, se apresentam em estagio
tardio e com alterag0es irreversiveis na mucosa. En-
tender a historia natural da sinusite cronica & funda-
mental no desenvolvimento de terapias destinadas a
prevenir ou retardar a doenca.

Objetivo: Determinar os fatores de risco para sinu-
site em adultos em um estudo longitudinal de coorte

(Tucson Children’s Estudo Respiratdrio).

Métodos: Sinusite diagnosticada pelo médico foi re-
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latada aos seis anos de idade. Sinusite entre 22 e 32
anos foi definida como autorrelato de sinusite mais
exames radiologicos sinusais solicitados pelo médi-
co. A atopia foi avaliada pelo teste cutaneo por pun-
tura. Individuos foram agrupados em quatro fenoti-
pos: sem sinusite (n = 621), sinusite transitéria da
infancia (n = 57), sinusite de inicio tardio no adulto
(n = 68) e sinusite cronica de inicio precoce (sinusite
infantil e adulta, n = 26).

Resultados: A sinusite esteve presente em 10,8%
das criangas e 12,2% dos adultos. Sinusite infantil
foi o maior fator de risco independente para sinusi-
te em adultos (odds ratio 5,24; 1C95%: 2,5-7,1; P <
0,0001; n = 772). Sinusite cronica de inicio precoce
foi associada com aumento dos niveis séricos de
IgE aos nove meses de idade, atopia (avaliada pela
reatividade do teste cutaneo), eczema infantil e rini-
te alérgica, resfriados frequentes na infancia, asma
materna e aumento da prevaléncia de asma conco-
mitante. Nao associagao foi encontrada entre a sinu-
site adulta de inicio tardio e qualquer dos fatores de
risco da vida precoce estudados.

Conclusoées: Identificamos um fenbtipo de sinusite
cronica de inicio precoce associado a predisposi¢ao
a infeccoes virais / resfriados no inicio da vida, aler-
gias e asma. A elucidagao dos mecanismos molecu-
lares para esse fenbtipo pode levar a terapias para
prevenir a progressao da sinusite em adultos.

Comentarios: Essa coorte de nascimento, que ja
nos ensinou muito sobre a historia natural da asma,
agora nos traz informacgoes referentes a diferentes
fenbtipos de sinusite, encontrando um fenétipo de
sinusite cronica de inicio precoce que esta relacio-
nado a infecgdes virais, alergias comprovadas por
IgE e asma.
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NAO PERCA! INSCRICOES LIMITADAS!

Participe do Encontro ASBAI-BRAGID.
Informacdes sobre inscricao pelo e-mail
paradigma@paradigmaeventos.
com.br ou no link http://www.asbai.
org.br/sga/Mailing/visualizar.asp
?i=870_844 8593 10042018104011
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DESTAQUE EM PESQUISA NO BRASIL

PULMONARY FUNCTION IN FORMER VERY LOW BIRTH WEIGHT PRETERM INFANTS IN THE

FIRST YEAR OF LIFE

Goncalves D, Wandalsen G, Scavacini A, Lanza F, Goulart A, Solé D, Dos Santos A. Respir Med 2018; 136: 83-7

Comentado por Prof. Dr. Gustavo Falbo Wandalsen

Resumo

Introducéo: A fungao pulmonar de lactentes nas-
cidos prematuramente pode ser reduzida durante a
infancia.

Objetivo: Avaliar a fungao pulmonar de lactentes
nascidos com muito baixo peso e com seis a 12 me-
ses de idade corrigida e estudar fatores associados
a funcao pulmonar alterada.

Métodos: Estudo transversal com lactentes com
idade corrigida entre seis e 12 meses e peso de
nascimento < 1.500 g. Nao foram incluidos lacten-
tes com malformacbes, doengas neuromusculares e
pulmonares. Curvas expiratorias forcadas foram ob-
tidas pela técnica de compressao toraco-abdominal
e volumes pulmonares foram mensurados por ple-
tismografia de corpo total. Os parametros de fungao
pulmonar obtidos nos lactentes prematuros foram com-
parados com os de grupo controle, nascidos a termo.

Resultados: Cinquenta e um prematuros e 37 con-
troles tiveram a fungao pulmonar avaliada de forma
satisfatoria. Entre os prematuros, a média de idade
gestacional ao nascimento foi de 30,0 + 2,5 sema-
nas e de peso ao nascimento de 1.179 + 247 g. No
total, 27,5% tiveram displasia broncopulmonar e
45% necessitaram de ventilagao mecanica. Quando
comparados com 0 grupo controle, os prematuros
apresentaram menores valores médios (escore z)

dos seguintes parametros (p < 0,05): CVF (-0,3 vs.
0,7), VEF0,5 (-0,5 vs. 0,9), VEFO0,5/CVF (-0,6 vs. 0,5),
FEF50 (-0,4 vs. 0,9), FEF75 (-0,3 vs. 0,8), FEF85 (-0,1
vs. 0,6) e FEF25-75 (-0,5 vs. 1,1). Nenhuma crianca a
termo apresentou fungcao pulmonar alterada, enquan-
to 39,2% dos prematuros apresentaram (p = 0,001).
Os fatores associados com fungao pulmonar alterada
foram: menor idade gestacional ao nascimento, tama-
nho pequeno para idade gestacional, necessidade de
ventilagao mecanica e presenca de sibilancia recorrente.

Conclusoes: Prematuros apresentam elevada pre-
valéncia de alteragbes na funcao pulmonar e tem
pior fungao pulmonar do que criangas a termo. Pre-
maturidade, restricao de crescimento intrauterino,
suporte ventilatorio e sibilancia recorrente se asso-
ciam com fun¢ao pulmonar alterada

Comentarios: O presente estudo mostrou que lac-
tentes de seis meses a um ano de idade nascidos
prematuros de muito baixo peso apresentaram ele-
vada prevalencia de fungao pulmonar alterada, com
predominio de disturbio obstrutivo. As alteracdes na
funcao pulmonar dos prematuros sao responsaveis,
em grande parte, pela elevada morbidade e morta-
lidade por doenca respiratoria que essas criancas
apresentam. Os impactos em médio e longo prazo
dessas alteracbes pulmonares ainda nao sao total-
mente conhecidos e alvo de grande interesse e pes-
quisa no momento.
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